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INFORMATIONS PRATIQUES : TITOUROù PLEUSTREK 

 

DATE : VENDREDI 15 SEPTEMBRE 2023 

 

LIEU :  la Vallée des Saints  – Quenequillec – 22160 CARNOET 

  Afin de limiter les rejets de CO² émis lors de votre venue, pensez au covoiturage ! 
 

SITUATION : DANS LES CÔTES D’ARMOR, AU CŒUR DE LA BRETAGNE, sur l’axe Guingamp (45 minutes) – Carhaix 

(15 minutes) 

 

VOIR PLAN PAGE SUIVANTE 

Google maps La Vallée des saints  

ou 

https://www.lavalleedessaints.com/boutique-pxl-117.html 

 

Les premiers panneaux indiquant la Vallée des Saints se trouvent sur la D787 entre Carhaix et Callac. 

En venant de Carhaix, ils seront sur votre gauche, sur votre droite si vous venez de Callac ou Guingamp. 

À partir de là, vous trouverez plusieurs panneaux sur votre chemin qui vous guideront jusqu’à la Vallée des Saints. 

 

 

HEURE et LIEU de RENDEZ-VOUS :  

Entre 11h15 et 12h15 : La Vallée des Saints 

Prévoir votre pique-nique AVANT le départ du jeu prévu à 12h15 - aucune restauration prévue par la 

manifestation. Aucun achat sur place possible. Des tables (espace extérieur) seront à disposition sur site 

 

12h15 précises  : Briefing des participants et animation chorégraphiée : Ne soyez pas en retard…  
 

STATIONNEMENT : 

Un grand parking vous attend sur le site. Une contremarque vous sera donnée pour ne pas avoir à régler 

le stationnement au moment du départ. Merci de ne pas oublier de la prendre à l’émargement de départ.   

 

Une fois stationnés, RDV au Village d’accueil situé à l’entrée du site. Un fléchage jaune et bleu sera mis en 

place.  

 

ET LES TOILETTES ?  PELEC'H EMAÑ AR PRIVEZIOÙ ? directement sur site à proximité immédiate de 

l’accueil.  
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© La Vallée des Saints  
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COMMENT JE M’HABILLE ? 

Comme les années précédentes, nous vous invitons à vous déguiser pour l’événement.  

Le thème à respecter impérativement :  « Fêtons nos 30 ans en jaune et bleu ! »  

Aux couleurs de Produit en Bretagne, montrez-nous qui vous êtes ! Et devinez l’entreprise ou le secteur 

d’activité de vos adversaires ! » 

Alors laissez libre cours à votre imagination : L’idée est que chacun s’habille en jaune et bleu (couleurs 

de Produit en Bretagne) et que le thème de déguisement de votre équipe reflète le secteur d’activité de 

votre entreprise ou un produit caractéristique/une idée clé de votre entreprise. Sans oublier d’insérer la 

notion de « 30 » dans le déguisement ! Pensez à créer une cohésion d’équipe (couleur, maquillage…) et 

sachez que les accessoires réalisés par vos soins ou les références à votre entreprise ou au réseau seront 

des bonus … Soyez originaux ! 

 

 

En plus de votre déguisement, confortable et adapté aux conditions météo du jour, prévoir : 

- Des chaussures fermées sans talons, botoù sport quoâ !  type baskets  

- Une gourde ou une bouteille d’eau que vous pourrez remplir à votre convenance (aucune 

distribution de bouteilles d’eau ne sera prévue) 

- selon les couleurs du ciel : crème solaire, casquette, ou ciré… ! 

- Un petit sac à dos  

- Un masque éventuel selon protocole en vigueur, du gel hydro-alcoolique et un stylo…  

 

CONSIGNES SANITAIRES :  

Toute l’activité se déroule en extérieur. Aucune consigne sanitaire particulière hormis celle en vigueur sur 

le territoire national.  

Dans le cas où des consignes particulières devaient revenir, le protocole sanitaire éventuel serait affiché à 

l’accueil de l’évènement et les règles sanitaires en vigueur à la date de l’évènement devront être 

respectées. Les participants s’engagent à respecter cet éventuel protocole sanitaire.  

 

OÙ DÉJEUNER ? :  

ATTENTION ! AUCUNE RESTAURATION N’EST PREVUE SUR PLACE : Pensez donc à venir avec vos vivres ! 

Vous pourrez pique-niquer en extérieur : Avant ou après l’émargement , mais dans tous les cas AVANT 

12h15 

En cas de pique-nique, n’oubliez pas de jeter vos déchets dans les poubelles... 

 

VILLAGE D’ACCUEIL :  

Présentez-vous dès votre arrivée à l’accueil pour émargement obligatoire  (Dès 11h15 uniquement) 

Profitez du temps restant avant le briefing pour peaufiner votre super treuzwisk* !…  et pour garder le 

souvenir de cette aventure, faites-vous photographier en solo ou en équipes : des bornes seront 

installées!      

* déguisement 
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DEROULEMENT HORAIRE : MONT EN-DRO AN ABADENN 

 
❖ 11h15 à 12h15 : arrivée sur site, accueil 

Emargement, bornes photos 

 

❖ 11h15 à 12h15 : Temps libre pour pique-niquer ou pour faire connaissance avec les équipes 

adverses 

 

❖ 12h15 : Rendez-vous devant la scène pour le briefing par l’animateur sur le déroulement de la 

journée : Instructions, présentation des objectifs/remise d’une feuille de route et du matériel 

nécessaire à certaines épreuves… petit échauffement chorégraphié ! et … TOP DEPART ! 

 

❖ 12h45/15h45 :  Rallye découverte pédestre et atelier défis médiévaux :  

Réactivité, curiosité, réflexion, entraide et sensibilité bretonne sont les ingrédients qui permettront 
de remporter le Trophée  

 

❖ 15h45/16h30 : Retour au devant de la scène - restitution des roadbooks.  
Animation de cohésion SPECIALE 30 ANS  
Proclamation des résultats et de l’équipe victorieuse /Remise des prix   
 

❖ 16h30 : Ouverture d’un buffet convivial.  
 

❖ 17h00 : Emargement de départ et retour des participants. 
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